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Uyku Calismalari: Uyku

Laboratuvarinda ve Evde

Zaman zaman uyumakta zorlanmak normal olabilir,
ama ¢ogu aksam uyumakta zorlaniyorsaniz, uyku
sorununuz olabilir. Uyku problemleri yasam kalitenizi
etkileyebilir ve tedavi edilmezlerse bazilari sagliginiz igin
ciddi tehlike olusturur. Eger uyku probleminiz oldugunu
disinuyorsaniz, Doktorunuzla belirtilerinizi tartisiniz.

Uyku 6ykinuzi degerlendirdikten sonra, doktorunuz sizi,
egitimli teknisyenlerin uyku calismasi yapacagi 6zel uyku
laboratuarlari/merkezlerine yonlendirebilir. Uyku calisma-
lari, ya gece sUresince ya da gindiz boyunca kisa uyku
serileri sirasinda uykunuzun incelenmesidir. Bu testler
agnisizdir ve uykusuzluk, uyku apnesi ya da narkolepsi
(surekli uykululuk hali) gibi uyku sorunlarinin taninmasi igin
kullanilir.

Neden uyku calismasina ihtiyacim var?

Doktorunuz uykunuzun k&ti olmasina bagli olabilecek
saglik sorunlariniz oldugunu saptadi. Uyku calismalari, dok-
torunuzun, uyku sorununuz olup olmadigini saptamasina
ve var ise, sizin i¢in en iyi tedavi seceneginin ne olduguna
karar vermesine yardim edecektir.

Uyku sorunlarinin en sik belirtileri nelerdir?
® Uyku sirasinda gurdltili horlama

m Uyku sirasinda nefes tutma
m Dizensiz ya da huzursuz bir sekilde uyuma
® Gin iginde ¢ok uykulu hissetme

Bu bulgulardan bir ya da daha fazlasi sizde mevcutsa, uyku
sorununuz olabilir. iki sik uyku sorununa érnek: obstriktif
uyku apnesi, hava yolunda daralma ya kapanmaya bagli
olarak uyku sirasinda nefesin durmasi durumu ve narkolep-
si, gun icinde uykululuk halinin oldugu ve is, okul ya da ara-
ba kullanirken gibi beklenmeyen zamanlarda uykuya dalma
durumudur. Bunlar ve diger uyku durumlari ciddi saghk
sorunlari ve yasam kalitesinde bozulma nedeni olabilir ve
dogru bir sekilde tani almali ve tedavi edilmelidir.

Uyku calismalarinin farkl tipleri nelerdir?
Uyku sorunlarinin degerlendirmesi evde ya da uykunuzun
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gin boyunca ya da gece incelenebilecegi 6zellesmis uyku
merkezlerinde yapilabilir. Uyku uzmani, sizin uyku so-
rununuzu degerlendirmek icin en uygun test tipinin hangisi
olduguna karar verecektir.

Gece ¢alismalari: “Gece calismalan” adi verilen farkli tiple-
rde testler vardir ve ev ya da uyku laboratuarinda uygula-
nabilirler:

® Ev uyku testi: Bu calisma, solunum hizi ve akimi, kalp
hizi ve oksijen dizeylerini kaydeder ve evde uygulanir.
Bir teknisyen sizi ekipmanin kullanimi hakkinda
egitecektir ve gece boyunca yaninizda olmayacaktir.

®m Tam Polisomnografi: Bu calisma genellikle uyku
laboratuvarinda uygulanir. Uyku sirasinda farkli
vicut fonksiyonlar 6l¢Glir: solunum, kalp hizi, vicut
hareketleri, beyin aktivitesi ve goz hareketleri. Calisma
sirasinda teknisyen bulunur ve gozlem yapar.

m SiUrekli Pozitif Hava Yolu Basinci Denemesi: Bu test,
obstruktif uyku apnesiicin bir tedavi olan nazal surekli
pozitif hava yolu basinci (CPAP) tedavisi sUresince ne
kadar iyi uyudugunuzu gérmek icin yapilir. Siz uyurken
CPAP agiz ve burnunuz ya da sadece burnunuzu kapatan
bir maske araciligiyla size hava verir. Akcigerlerinize
hafif bir basingla giren hava, hava yolunuzun daralma ya
da kapanmasina engel olarak normal solumaniza ve iyi
uyumaniza izin verir. CPAP denemesi, kisinin gidisatina
gore ayarlarda degisiklik yapacak egitimli personel
gerektirdiginden genellikle uyku laboratuvarinda yapilr.

® Bo6linmuis Gece Calismasi: Bu ¢alisma yukarida
tariflenen tam polisomnografi ve CPAP denemesinin
birlesimidir. Bolinmis gece ¢alismasinda, uyku apneniz
olup olmadigini gdrmek igin gecenin bir kisminda CPAP
olmadan uyursunuz. Uyku apneniz varsa, gecenin
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kalan kisminda CPAP ile uyursunuz. Bu ¢alisma da uyku
laboratuvarinda yapilr.

GUndiz yiritilen calismalar:

m Coklu uyku latans testi (Multiple sleep latency test-
MSLT): Multiple sleep latency test (MSLT): This study
is done to see how sleepy you are during the day.
The MSLT is used most often to diagnose narcolepsy
(inability to stay awake during the day) and see what
might be causing your excessive daytime sleepiness.

m Uyanikhgin sordirilebilirligi testi (Maintenance of
wakefulness test-MWT): Bu ¢alisma uykunuzun
kolay gelebilecegi bir durumda ne kadar iyi uyanik
kalabileceginizi gormek icin yapihr.

Uyku calismam sirasinda ne bekleyebilirim?

Eder calismayi bir uyku laboratuvarinda yapiyorsaniz, bir
uyku teknisyeni size (genelde 6zel) bir oda gosterir. Tekni-
syen bas ve viicudunuz Uzerine bant ya da jel ile kigik met-
al diskler yerlestirir. igneler kullanilmaz. Bu disklere elek-
trod ad verilir ve beyin aktiviteniz, géz hareketiniz, kalp hiz
ve ritminiz, solunum hiz ve ritminiz, horlama ve yiz, g6gus,
karin ve bacaklarinizdaki kas hareketlerini 6lcer. Oksijen,
karbondioksit dizeyiniz ve adiz ve burnunuzdan gegen
hava akimi da 6lgilecektir.

CPAP calismasi da yapilacaksa, teknisyen ¢alisma sirasinda
giymeniz icin size en uygun maskeyi segmenize yardim
edecektir. Genellikle maske sadece burnunuzu orter. Elek-
trodlar yelestirildikten sonra, teknisyen sizi uyutmak igin
hazir olana kadar dinlenebilirsiniz. Tom ¢alisma boyunca
uyku ve solunumunuz izlenecektir. Yataktan kalkip banyoya
gitmeniz gerekeirse, personele haber verebilirsiniz ve onlar
size yardim edecektir. Bircok merkez calisma bitince sizi
uyandiracaktir. Uyku merkezi, calismanin gindiz mi gece
mi yapilacagina bagli olarak, yaninizda getirmeniz gereken
seylerin listesini size verecektir. Ayrica yapmaniz ve yap-
mamaniz gereken seylerin de listesini vereceklerdir.

Calismayi evde yapiyorsaniz, ya klinik tarafindan tasinabilir
ekipman size verilir ya da teknisyen onlari sizin evinize ge-
tirir. Eger eve gotirmek Uzere ekipman size verilirse, nasil
kuracaginiz konusunda bilgilendirileceksiniz. Genellikle
ekipmanin kurmasi ve kullanimi kolaydir. Calisma bittiginde
nasil teslim edeginiz konsunda da bilgi verilecektir.

Eger uyku laboratuvarinda uyku ¢alismasi

olacaksam, yanimda neler getirmeliyim?

® Gece boyunca ¢alisma yapilacaksa genis bir uyku giysisi
ya da gindiz ¢alismasi icin rahat genis kiyafetler.

m Testin baslamasini beklerken calismak ya da okumak igin
birseyler. Cogu uyku merkezinde odalarda televizyon
bulunur.
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® Kisisel hijyen malzemeleri ve gece ¢alismasi oluyorsaniz
bir sonraki gin icin degistirebilecediniz giysiler.

® Almaniz gereken ilaglar.

Uyku Calismasina Nasil Hazirlanirim?

® Uyku ¢alismanizin gininde normal dizeninizde yemek
yiyin.

® Calismadan en az 24 saat oncesinde alkol, kafeinli
icecekler (kahve, cay, kola) ya da gikolata (yemek ya da
icecek) tiketmeyi birakin.

® Doktorunuza ilaglarinizdan herhangi birini birakmaniz
gerekip gerekmedigini sorun.

B Calismadan bir gin 6ncesinde, normal zamaninizda
uyuyun. Calisma gininde kestirmeyin.

® Calismadan 6nce dus yapin ve saclarinizi yikayin

m Cildinize makyaj, losyon, pudra, parfim kolonya ya
da tras-sonrasi losyonu sirmeyin ve saglariniza krem,
sprey ya da jole uygulamayin.Yag, jole ve spreyler
elektordlarin kaydini etkileyebilir.

Uyku ¢alismamdan sonra ne olur?

Uyku galismaniz bir uyku uzmani tarafindan okunacak ve
doktorunuza son raporu gonderecektir. Doktorunuz ile
¢alismanizin sonuglarini ve gerekli ise tedavinizi gérismek
icin bir kontrol randevusu almalisiniz. Eder uyku ¢alismaniz
tedavi gereksiniminiz oldugunu gosterirse, doktorunuz

ne yapmaniz gerektigini size dnerecektir. Gereksiniminiz
olam gerecleri doktorunuz recete edecek, bu geregleri nasil
kullanacaginiz konusunda egitimi ayarlayacak ve gerekli
olabilecek diger testleri dizenleyecektir.
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