American Thoracic Society

FOLDERS PARA INFORMACAO A PACIENTES

O que é Doenga Intersticial Pulmonar da crianca?

Doencga intersticial pulmonar da crianga é um grupo de doencas pulmonares
raras vistas em lactentes, criancas e adolescentes.

Ha muitos tipos diferentes de doencas intersticiais. Os diferentes tipos
podem ter os mesmos sintomas. Os sintomas, no entanto, podem variar em
gravidade. Adultos podem ter doenca intersticial pulmonar também, mas os
tipos sao diferentes dos que ocorrem nas criangas.

Muitas doengas envolvem o tecido intersticial do pulmao.

A palavra “intersticial” refere-se a tecidos que circundam

0s sacos aéreos (alvéolos) no pulmao e nas vias aéreas (os
tubos da respiragdo). Doengas intersticiais podem fazer com
que a fungdo pulmonar e os niveis de oxigénio do seu filho
figuem baixos. Algumas das condi¢des que sdo chamadas de
doengas intersticiais podem envolver também outras partes
do pulmao.

Sintomas das doengas intersticiais podem comecar em
diferentes idades. Alguns tipos afetam bebés , enquanto
outros afetam as criangas mais velhas. Algumas criangas
parecem muito saudaveis até que desenvolvam a doenga.
Em alguns casos, ha historia de criangas na familia com
doenca pulmonar.

Que tipos de doencas intersticiais pulmonares sao vistos em
criancas?

Ha muitos tipos de doencas intersticiais pulmonares, mas
poucos afetam as criangas. Ndo se sabe quantas criangas
tém doencgas intersticiais, mas elas sdo consideradas
condi¢des raras.

Alguns tipos sdo causados por outras doencas, enquanto
outros tém causas desconhecidas. As pessoas podem herdar
alguns tipos de doencas intersticiais (como problemas de
surfactante) através da transmissao de genes pela familia.

Surfactante é um fluido produzido nos pulmdes que mantém
0s sacos aéreos abertos. Alguns tipos de doengas intersticiais
sdo como as formas da doenga nos adultos, enquanto alguns
ndo sdo vistos em adultos.

Exemplos de tipos de doengas intersticiais:

® Bronquiolite obliterante

® Bronquiolite cronica
B Doencas pulmonares associadas ao tecido conjuntivo
B Pneumonia de organizacdo criptogénica
B Desordens do desenvolvimento, como displasia alveolar
capilar
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B Pneumonite de hipersensibilidade
® Anomalias do crescimento pulmonar

B Hiperplasia de células neuroenddcrinas da infancia,
também conhecida como taquipneia persistente da
infancia

B Glicogenose intersticial pulmonar

B Mutages que causam disfuncdes do surfactante

Quais sdo os sinais e sintomas comuns das doengas intersticiais
pulmonares?

Uma vez que existem muitos tipos de doencas intersticiais,
seu filho pode ter todos ou alguns destes sinais e sintomas:

B Respiracdo rapida (taquipneia)
® Dificuldade do ar entrar e sair a cada respiragdo

B Respirar com retragdes (uso dos musculos entre as
costelas e no pescogo quando respiram)

B Tosse cronica ou tosse que vai e vem muitas vezes

Ruidos pulmonares anormais audiveis com estetoscopio,
assim como sibilos ou crepitacoes

Respiragdo curta ou dificuldade respiratoria ao exercicio.
Tosse com sangue (hemoptise)

Episadios frequentes de bronquiolite ou pneumonia
Insuficiéncia respiratoria

Dificuldade de ganho de peso ou crescimento

Baqueteamento digital — Alargamento anormal das
pontas dos dedos das mdos ou dos pés

® Niveis baixos de oxigénio (chamado hipoxemia em
repouso, durante o sono ou com exercicio).

B Sombras anormais vistas nos pulmoes em radiografias de
torax ou em tomografias computadorizadas do tdorax

B Testes de fun¢do pulmonar anormais

Ha inimeras doencgas pulmonares mais comuns que podem
causar estes mesmos sintomas. Os testes devem ser feitos
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para certificar-se de que os sintomas nao sdo de outras
condi¢des como fibrose cistica, defeitos Cardiacos, asma ou
uma imunodeficiéncia.

Como as doengas intersticiais pulmonares sao diagnosticadas?
Doengas intersticiais pulmonares podem ser dificeis de se
detectar e ainda mais dificeis de se diagnosticar,

Devido a isto, se o seu filho tem sintomas de doenca
intersticial pulmonar, ele deve ser visto por um
pneumologista pediatrico.

N&o ha um Unico teste para diagnosticar chILD, uma vez
que cada tipo de doenga ¢ diferente. O pneumologista vai
escolher que testes pedir com base nos sintomas do seu
filho.

Alguns tipos de doencas intersticiais apresentam padrdes
sugestivos na tomografia computadorizada (TC) de térax ou
em testes de fun¢do pulmonar. Outros, como deficiéncias de
proteinas do surfactante, necessitam de exames de sangue
em busca de genes anormais. Muitas vezes, o diagndstico
de doenga intersticial é feito através de bidspia pulmonar. A
bidspia requer a retirada de um pequeno pedaco de tecido
pulmonar para exame em laboratério. Durante uma bidpsia
pulmonar, seu filho deve receber um sedativo para ndo
sentir nada. Um cirurgido remove um pequeno pedaco de
pulma3o através de uma pequena incisdo entre as costelas.
Um patologista examina o tecido e procura por padrdes de
alteragdes teciduais que coincidam com o tipo de doenca
intersticial de seu filho.

Como as doengas intersticiais pulmonares sdo tratadas

Uma vez que sdo doengas raras, a pesquisas sobre
tratamento destas doencas tém sido limitadas. Atualmente,
o tratamento baseia-se principalmente no que o médico
imagina ser o melhor e o que tem funcionado em outros
casos. O tratamento também varia de acordo com o tipo de
doenca intersticial.

N3&o ha cura para nenhum dos tipos até o momento.

Muitas criancas vao necessitar de oxigénio extra durante a
atividade, o sono, ou o tempo todo. Para saber mais, veja a
Série Informacdes ao Paciente com o titulo “Oxigenioterapia
em Criangas”. Se o seu filho apresenta muita dificuldade
para respirar, um ventilador mecanico (maquina para
respirar) pode ser necessario. Algumas criangas precisam

de tratamento que auxiliem no clearance (eliminagdo) das
secregdes das vias aéreas, como tapotagem ou uso de
coletes que ajudam a eliminar o muco pulmonar.

Algumas criangas com doenga intersticial recebem
corticosterdide por comprimido, inalador ou via intravenosa
(V).

Outros medicamentos que suprimem o sistema imunoldgico
e tratam a inflamacdo, como hidroxicloroquina, também
podem ser tentados. Broncodilatadores inalatorios podem
relaxar os musculos das vias aéreas quando ocorrem
espasmos das vias respiratdrias (broncoespasmo).

Pneumonite por hipersensibilidade é um tipo de doenca
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intersticial. Esta condi¢do pode ser causada por exposi¢ao a
certos passaros (como pombos ou outras aves) ou mofos. Se
a doenca é causada por passaros ou mofo, a retirada de seu
filho destas exposi¢des pode controlar a doenga intersticial.
Em algumas criangas, o transplante pulmonar é o melhor
tratamento para a doenca grave.

O que vai acontecer com meu filho com doenga intersticial?
Como e quando a doenca progride varia para cada tipo de
doenca intersticial. Alguns casos sdo muito graves e levam
a morte precoce. Outros sao cronicos (de longa duracdo) e
pode permanecer o mesmo ou piorar ao longo dos anos.

Alguns tipos podem melhorar com o decorrer do tempo. Nao
ha cura para nenhum tipo de doenga intersticial pulmonar
até o momento .
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B( Recomendacoes

Se seu filho tem problemas pulmonares cronicos ou ndo
responde a tratamento para problemas comuns, procure
um pneumologista pediatrico.

Se seu filho tem doenga intersticial pulmonar

v/ Tome medidas para prevenir doengas, lavando as maos,
evitando contato com pessoas doentes, e administrando vaci-
nas que seu médico recomendar (como vacina annual contra
agripe).

Evite exposicdo a polui¢do do ar e a fumaga de cigarro.
Administre oxigénio extra conforme necesssario para reduzir o
estresse dos pulmodes e do corpo.

Certifique-se que seu filho se exercita (se estiver apto) e se
alimenta com dieta saudavel.

Administre todos os medicamentos prescritos e mantenha o
acompanhamento regular.
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Telefone do consultério médico:

Este material foi traduzido pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia com autorizagdo da American Thoracic Society. Responsdveis pelas
tradugées : Dra. Valéria Maria Augusto, com colaboragdo de Lucas Diniz
Machado.

A ATS Patient Information Series é um servigo pUblico da American Thoracic
Society e seu jornal, o AIRCCM. A informag&o que aparece nesta série é
apenas para fins educacionais e ndo deve ser usado como um substituto para
aconselhamento médico. Para mais informagdes sobre esta série, entre em
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www.thoracic.org


http://www.thoracic.org

